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1. Servicio Social/ModatidedE strategd comumdad de cwdado, 1.i. Unidad Operativa/L.ole/Zona:

1.2

2.
-

2.2. Nombre del encuentro

1 Tee respelo me respetas, 2 La caja de Pandora, 3. Dime que piensas 4. Paso a Paso

3 DESARROLLO

5.1, OBJETIVO GENERAL
Tealzal ectvidsdes dmmd as A 1as | personas mayores, que contnbuyan a la rasolucion de confliclos y fortaleciendo relaciones socio afectivas con base en el enfoque diferencial.

| Y - 32 OBJETIVOS ESPECIFICOS ; i
Activid-d 1 Pefcrzar Ia capacidad de expresar emociones y sentimientos mediante la escrilura que contribuyan a relaciones afeclivas a Ias personas mayores.

Activided 2. Reforzar s capacidad de expresar emociones y sentimientos mediante la escritura que conlribuyan a relaciones afectivas a las personas mayores. i

Aclividad 3 Foriaiecer en 1as personas mavores los procesos de adaptacien a los cambios insutucionales.

|

¢

Actviaad 4 T oralecer en las perscnas mayares los procesos de adaptacion a los cambios institucionales ‘ lih &
33 METCOOLOGIA : ; > E e N

Zclvicad 1 La sctvidad Te respelo me respelas “Mis diferencias me hacen especial” se convocé el dia 9 de Julio del 2024 a las personas mayores a parlicipar de la actividad grupal AT
‘on-entando ' espacio de escucha por medio de un cuento donde se busca fortalecer el 1espelo por el otro. ¥
Actividad 2: La actividad " Caja de pandora” se realizo el dia 29 de julio del 2024 la socializacion de la disposicion del buzoén de sugerencias,contexlualizacion det formato yo opino, y su | t
relevancia como medio ds expresion para la persona mayor Jorge Ignacio Pachon Vargas el cual ingresé en el Gltimo mes a fa comunidad de cuidado Caminos de Vida. i

INICIAL

Actvioaa 3. La actividad Dime que piensas "Mi pensamiento mi opinién” se convoco a las personas mayores el dia 16 de Julio del 2024 a una actividad grupal donde se molivo a expresar lus
opiniones frente el equipo interdisciplinario y sus actividades. 5.

Acuvidad 4 La actvided "Paso a paso” se proyecté para el dia 05 de julio del 2024 en el dre de cabarias con el objetivo de realizar acompafiamiento y sensibilizacion individual en proceso de
adaptacion y aceplacion de los cambios realizados a nivel institucional. -

33T MOMENTO

Actvidad 1 La aclividad * Mis diferencias me hacen especial® se inicié con ejercicio de orientacion temporo espacial con las personas mayores, como segundo momento se crea un aspaqo de
escucha de un cuento * pauto feo” donde se fortalece el valor del respeto e igualdad, en esle espacio los adultos mayores reflexionaron sobre la importancia de respetar las diferencias del ;- : i+
compaiers como parte fundzmentz| de convivencia sana. asi como también se recordé que las diferencias hacen parte de la vida y se deben ver como cualidades o virtudes y no como algo
negativo.

Azuvidad 2° “La caja de pandorz " Se realizd la socializacidn de la disposicion del buzon de sugerencias y su relevancia como medio de expresion, garantizando el derecho a la libre expresion; .
por medio ae documentos escritos que se intraducirdn en el buzén de sugerencias para atender a la solicitud y para soluciones a posibles peritaciones, quejas, reclamos y /o felicitaciones, y
que para fal fin se cuenla con el formato *yo opino” en el cual quedara consignadas las anleriormenle nombradas. . N

Acividad 3: En I actividad " Mi pensamiento mi opinion“se fomento una mesa de dialogo danda por inicia a una pregunta sobre las diferenles aclividades que se ofrece en la comunldau de
cuidado,la persona mayor da su opinion frente Jas diferentes areas expresando que las actividades brindadas por el equipo son de su agrado ya que crea espacios de esparcimiento e -
‘nleraccién con sus pares generando un impaclo en su bienestar emocional.

Acuvidad 4: Se realizo actividad grupal con las personas mayores en donde se genero un espacio de interaccion entre pares. identificando aspectos de reconacimiento del At
enloiro y las diferencias con su media familiar o lugar de origen. 3

Acuividad 1: Al finalizar la actividad * Mis diferencias me hacen especial” los adunos mayores reflexionaron sobre las diferencia entre sus pares pero viéndolo desde la oportunidad de respetar y
conocerse mas, recordzndo que esas diferencias nos hacen especiaies y (inicos en nuestra vida, por Gltimo se moliva a la persona mayor a respelar a sus pares para una sana conyivencia.

CENTRAL

332 MIMENTO

1

Actividad 2:"La caja de pandora " Se culmind socializacion dal buzén de sugerencias, con la persona mayor Jorge Ignacio Pachon Vargas el cual parlicipa de manera pasiva por limitaciones
cognitivas y fisicas.

FINAL

Actividad 3:Al finalizar la actividad “Mis pensamientos mi opinion” [as personas mayores sugirieron que les guslaria mas actividades musncales y de manualidad, por otro lado se les motvaa -
seguir expresando sus cpiniones soore los diferentes actividades brindadas por la comunidad de cuidado

233 MOMENTC

Actividad 4: Se tinalizo con preguntas de satisfazcion sobre el encuentro en donde se evidencio en las personas mayores reconocimiento del entorno y adecuada adaplacion al medio $
institucional. :

34 RECURSOS . 3 § 7 i
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4. EVALUACION DEL ENCUENTRO * T R By :
Actividad 1: En 3 aclividad "Mis diferencias me hacen aspeual se realizaron preguntas de salisfaccion sobre el encueniro observando expresmn de senllmlento y emociones de manera acliva 5 >
personas mayores y como espectadores pasivos 22 personas mayores en la actividad i
Activiaad 2. Se finzlizé actividad de socizlizacion del buzén de sugerencias como medm de opinion y expresion a la persona mayor Jorge Ibnauo Pachon Vargas el cual participa de manasra pasiva :
por limitaciones de su deterioro cognitivo g i
Actividad & Fn la actvidad’ Mi perrsamients i opinion” parliciparon como espectadores pasivos 15 personas mayores y parlicipantes activos 8 personas mayores expresando su opinion henle a ln )
actividades brinaadas por ¢l €q.sipo interdiscipinarnic :
L hnaric i i
Achvidad 4. En actividad paco a paso <e loyro participacion pasiva de 45 personas mayores de ias cuales participaron aclivamente 15 personas mayores reconociendo el entorno y conuna - - ?
aderuzda adaplzcion &l medio \nstitucional. ! N
1
T N
f En constancia a la activid#y desarrollada, firman las siguientes personas mayoies: : 1
N —— - !
e g |
WOMBRE : ADOLF O DIAZ LOFE / MHOMBKE: JORGE IGNACIO PACHON NOMBRE: JORGE GARAY BUITRAGO :
CA75 89798 " VAKGAY CCLA959227 1
PENSUNA MAYOR | CC9 250000 PERSONA MAYOR !

ACTWILADL ) FLHSONA MAYOR 1 ACTIVIDAD 4 4

ACTIVILAD 2

RAUL ARMANDO MARTINEZ MOREND:

Coordinador

s fecescoc

Fecha de evaluacion del encuentro’ 29 de julio 2024

Nombre del profesional que evalia Luz Adriana Oniz Tellez (Psicoloqa)
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1. Te Respeto me respetas
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3. Dime que piensas
“ Mi pensamiento mi opinion”
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4. Paso a Paso
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